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Egy olyan vilag részesei vagyunk, ahol konnyd
eltévedni a sajat utvesztSinkben.

Olyan hatasok kozott élunk, amelyek éppen elég
er6sek ahhoz, hogy elnyomjak igazi éntinket,
elfeledtetik almainkat, céljainkat, észrevétlenul valaki
mas életét kezdjik élni.

Ha hagyjuk!

Keressiink egylitt megoldast arra, hogy miképp lehet
és erdemes allandositani az életoromot életiinkben!
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Mi az, hogy karrier?

Az angol career sz0 jelentése:
életpalya, szakmai palyafutas.

Szakmaszeretet
a munkafeladat irdnti

dnmegvaldsitis

A sikeres életpalya
feltétele a

Sikeres

maganélet és munka cletoal
harmonikus CLhoks A A
egyensulya!
m fltllcapcsolﬁdﬁsra,
anyagilerkdlcsi csaladra
fordithatoé id6

megbecsiilés

(Forrds: karriertdjold)
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Mi az, hogy karrier?

MERTEK, amit mi kredlunk!
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Mi az, hogy karrier?
A megélhetési karrier = félelem alapu

Ett6]l még nullanak érezhetjik magunkat!

Onmegvaldsitd karrier = szeretjiik, amit csindlunk
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Mi az, hogy karrier?

Minden szakmaban a 80% nem profi abban, amit csinal.
Teszi, csinalja a dolgat, nem kell6 attitiddel, kell6 hozzaallassal.

Nem éri el azt, amit a maradék 20%
(akik az eredmények 80%-at érik el).

Attol lesz jo egy szakma, egy foglalkozas, egy munka,
aki csinalja — az Embertél!
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Zen mondas:

Ha nem csinalhatod
azt, amit szeretsz,
akkor szeresd meg,
amit csinalsz!

Ahhoz, hogy eléerd a vagyott célodat,
sokszor 1 lepést vissza kell lepni, mielbtt
kettot eléreléphetsz!
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ELETOROMMEL AZ ELET OROM!

Kinek van? Kinek nincs?

Allandd, mindig veliink van!!
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Mi torténik, ha
az életorom
hattérbe szorul
életlinkben?

Szorongas fizikai
tiinetei

Szadulas, csokkent
sZexualis vagy
ingerekenyseg

lzomfaszulisén

lzzadas

=4

Felgyorsult
legzes, legszom)

Mellkasi
fajdalom

Erds
szivdobogas

Magas
VErMyomas

+ Zsibbadtsag
*Remegés | = _ rl:ténylngg,
asmen

*Hidegrazas,
héhullamok

* Gyengesag
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Az életorom abbdl fakad, hogy mekkora terilet felett van
dontésiink (szubjektiv igénylnk szerint).

A boldogsag nélkiulozhetetlen

eleme az iranyitas érzése. J
@ (v

Ez még a jovedelminknél is jobban ?
L , . VY
jelzi a boldogsagunkat. &

Iranyitani a sajat idénket, “d ¢
szokasainkat, gondolatainkat! e
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Ha hatalmat adunk a benniinket iranyito rendszereknek, akkor
okozatta valunk (nem mi iranyitunk mar), igy eltlnik az
életoromuink, a reménységunk!

A rendszer fenn akarja tartani magat.
A mi energiainkbdl éll!!

(kdlcson, nagy lakas, lizingelt auto,
félelmekkel teli [ét)

Igy lesz az 6romteli életbdl tulélés.
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Valdsag = amit annak vesziink (emberi kapcsolatok, munka,
otthon)

llluzié = nem azt jelenti, hogy nincs, csak azt, hogy nem az,
aminek latszik!

A rendszer definiciokat ad a sikerrdl,
karrierrél, boldogsagrol. Ha ezzel
egyetértunk, akkor a rabjava valunk.
Pl. ugyanolyan ruhat akarunk, amit a o PO
tobbiek viselnek vagy a kirakatban

latjuk.
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A rendszer definiciokat ad a biztonsagrol is!

Biztonsag = vagyon, jo allas, lakas, életbiztositas
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A rendszer definial boldogsagot nekiink, amit
elkezdink reménytelendl keresni.

A felvezetett tartos allapotot akarjuk,
nem pillanatokban gondolkodunk.
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A rendszer definial boldogsagot nekiink, amit
elkezdink reménytelenul keresni.

A felvezetett tartos allapotot akarjuk, nem
pillanatokban gondolkodunk.

ES? Ml A MEGOLDAS?
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Emlékszlink még a gyerekkori almainkra?
Vagy mar mindet a komaod alsé fidkjaba rejtettik?

Te megelégedsz az életeddel?
Megelégszel a munkaddal,
emberi kapcsolataiddal,

otthonod mingségével? ——

Ha nem jo, akkor nem kellene...



vwa/c.ﬂu

benned, mint gondolnad!

I”

Judsz élni!” — mondjuk. De miért?

Rajovink, hogy amit mi csinalunk, az nem élet?

Ha az agyunkkal is kiléptink a rendszeriinkbdl

(pl. tengerparton sétalunk,

erdei nagy tisztasra érink)

egybdl kezdink kisimulni,

felszabadulni, kdzelebb —
kertlink sajat igényeinkhez, \' —
dnmagunkhoz.



(et
Tbb an (o= nint gondolnad!

Tennivalonk?

Menj ellene annak, amit eddig csinaltal! Pl. ha
eddig kovetkezetesen tuldraztal, akkor ezentul
minden nap menj haza a munkaid6 végén.

Mieért?
eqységryiek!

Romlik! “ -
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Energicink bigovyoy egységrvyiek/
Romlik/!

Akcid-ciklusaink:

fokuszunk
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Echart Tolle nagyon jol 6sszefoglalta nekiink:

Legnagyobb ellenséglink az elménk.
Mi nem az elménk vagyunk!!

Folyamatosan olyan gondolatokat bocsat ki, ami felboritja
az életliinket, ismétl6dé boldogtalan gondolatokat taplal
rolunk és az életunrdl.

En nem a torténetem vagyok! Te sem!

Bortonné valik a l1ét, ha a multunkbdl épitjuk fel magunkat.

Ha egy jovObeni célt kergetlink, sosem vagyunk itt a
jelenben — nem éljuk at, amit épp csinalunk.

Lépésrbl-lépésre!
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Vajon kotelez6 a boldogsag?
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Vajon kotelez6 a boldogsag?

NEM!

Ha valamit kotezel6nek élink meg, ahhoz tarsul egy
megfelelési kényszer is, nyomas ala kerullink és az egész olyan
erfltetett szaguva valik.

Ez nem egy trendi, tarsadalom altal elvart tartos allapot,
amelyet ha nem sikerul folyamatosan magasan tartani, akkor
azonnal leprasakka valunk.

Vagyis lehet, hogy pontosan az! Egy trendi, tarsadalom altal
elvart allapot. Pontosan ezt kell felismernink!
Egészen kicsi dolgokat kellene most keresntink, amely fel sem
tlnik 6ssztarsadalmi szinten.
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Fél6, hogy sokakban az a kép alakult ki, hogy a
boldogsag egy szabadidss tevékenyseg.
Barmikor felfiggeszthetd, ha pl. munkank van, ha
valamire figyelntnk kell.

Akar szemfényvesztés is lehet, hiszen belesodornak
egy olyan vilagba, ahonnan nincs kiut, sokszor csak a
vagyakozas marad, hogy miért és mikor lesz az
nekem....vagy miért nincs.

A boldogsag egy nagyon személyes, egyéni élmény.
Képtelenség ugyanugy atélni, ahogy a masik elmeséli.



vmwgalc.ﬂu

benned, mint gondolnad!

Akkor?
Keressik meg a sajat boldogsag-pillanatainkat!
Ne készre csomagolt Gzenetekben vegyuk at!

Mindenkinek van szamtalan ilyen....

Egy Osszenevetés, a forro kakao illata, egy vidam felhé az
egen, egy jo beszélgetés, egy varatlan telefonhivas, egy régi
zeneszam, nyari illatos zapor eqgy terasz aldl nézve, a kandallo
fényeiben elrévedni, amikor a legujabb levél megjelenik a
kedvenc szobandvényen, eqgy régi kbnyvet megtalalni a
padldson, egy simogato érzés, ha valaki elveszi a hajunkat az
arcunk elél....
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Tartson, amig tart, még akkor is, ha ezek sokszor csak pillanatok.
Ki banja? Ez benne a csodal!

Koérulvesznek ezek a pillanatok, ha végre hajlanddak vagyunk megtanitani
magunkat arra, hogy észre is vegyluk ezeket a varazslatokat. Mert azok!
Meggybz6désem, hogy mind azért van jelen az életiinkben, hogy vilagunk
rezgését emelje, amelyen keresztll képessé valunk a boldogsag megélésére.
Nem tartosan, hanem minél tobbszor.

Nem tudom, hogy Ti hogy vagytok ezzel, de szerintem a boldogsag nem
kotelezd! Inkabb egy olyan lehet8ség, amely mindenkinek adott! Belefér a
boldog pillanatok k6zé néhany racsodalkozas, mélyrepulés vagy éppen borongos
szomorusag. Rajtunk all, hogy mit vesziink észre a nagy egészbol és mit
engediink be a gondolataink kozé. Ha pedig valoban megértjuk, hogy
pillanatokroél beszéllink, akkor nem varunk mast, nem is csalédunk, igy nagyobb
eséllyel futunk neki sajat boldogsagunk “keresgéléséhez”.
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Karneol

A jelenlét és a siker kove.
Eletszeretetre tanit.

Felszabaditja az 6romot.

A kreativitas, jolét, uj otletek kove.

Az onbecsulés kove is, hiszen
raébreszt 6nmagunk értékeire.

Barmiféle Ggylnkben kibontja
bennunk a siker érzését, gondolatait.
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Internet: www.venuszok.hu
Blog: www.tobbvagy.hu
Email: era@venuszok.hu

K6sz6ném a megtisztel6 figyelmet! ©



